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Sevgili ogrenciler bugun sizlerle BESEENS gl ¥4l ve bu sinirlarimizi

AN e ab\V/elelele]laallA4 ile ilgili konularda bilgi sahibi olacagiz!

Baska insanlar tarafindan ve
Clale{lanalARNe S\l RN didaleld icin olusturdugumuz

fiziksel ve duygusal sinirlarimizdir!

PorTube
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAALAA,

Fiziksel ve Duygusal

Sinirlarin Onemi

Sinirlar, saglikli bir kisisel alan
duygusu yaratmak icin vardir.
Insanlarin  belirledigi fiziksel 9
veya duygusal sinirlar; yapilan
bir davranisin dogru veya
vanlis oldugunu ayirt etmeye

yvardimci olurlar. |

AMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

Dur!
Oraya
dokunamazsin.

Ornegin; her insanin bedeninde
dokunamayacagimiz ozel bolgeleri
vardir. Biz bu o0zel bolgelerimizi
belirledikten sonra (yani fiziksel

sinirlarti) diger iInsanlarin bu
bolgelere dokunmasina izin
vermeyiz!

aldn Be

AMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

FI2IKSEL
SINIRLARIMI NASIL

BELIRLEYECEGIM? /, Burada bilmeniz gereken en onemli
sey: bedeninizdeki ozel bolgelerdir!

e Bu oOzel bolgelerinize en vyakininiz
dahil kimsenin dokunmasina izin

vermemeniz gerekmektedir!

AMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

Hey Cocuklar!
Biliyvor musunuz?
Pepe'nin de bedeninde 0zel bolgeleri
var ve Pepe bu 0zel bolgelerine, en
yakinlarida dahil kimsenin
dokunmasina izin vermiyor!

Agiz Bolgesi

GOgus Bolgeleri

Bacak arasi Bolgeleri

Pepeile "Bedenime
Dokunma" sarkisini
soylemek icin

resime TIKLA ‘

AMAAAAAAAAAAAAS
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https://drive.google.com/file/d/1aLLHj5a-W17U4K_T2mvuAn3W882mz20U/view?usp=sharing

ONCE BAGIR!
HAYIR DE!
CIGLIK AT!

Birileri bana
izinsiz dokunursa
ne yapmaliyim?

UZAKLAS!

all e

GUVENDIGIN
Sana izinsiz dokunan kisiler; : Kl?'}ERE
"Bu aramizda bir sir olarak kalsin?" diyebilir. (Aile, Ogretmen)

Sakin onun dedigini yapma ve hemen ailene . ANLAT!
her seyi anlat!

AAAARAAAAAAAAAAAMAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

UNUTMAYALIM COCUKLAR!

e Dokunmak, birbirimiz ile iletisim kurmada onemli bir yoldur!

o lyi dokunmalar, kendimizi iyi ve glvende hissettiren ayrica
valnizca en yakin tanidiklarimizin bizlere dokunusudur!

e« Kotu dokunmalar ise bizi mutsuz ve incinmis hissettirir!

e Bu nedenle iyi ile kotu dokunuslari mutlaka ayirt
edebilmemiz lazimdir!

e Simdi gelin, iyi ve kotu dokunuslarla ilgili etkinligimize
gecelim!

AMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

ve DOKUNUSLARI NASIL AYIRT EDECEGiM
O

Oncelikle bilmemiz gereken sey, bedenimizdeki 6zel bolgelere en yakinlarimiz da dahil olmak Uzere
kimse dokunmamalidir!

]

Diyelim ki, bugun dogum
gununuz ve ailece aksam
bugunu kutluyorsunuz.
Pastanizdaki mumlara
ufledikten sonra annenize,
babaniza ve diger
kardeslerinize sarilip
kutluyorsunuz.

\/;u bir iyi dokunustur! /Bu bir iyi dokunustur! /Bu bir iyi dokunustur!
AMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS

Diyelim ki, babaniz ile
alisveris icin cok kalabalik
olan bir markete gittiniz.
Babaniz siz kaybolmayin
diye sizin
elinizden/kolunuzdan
sikica tuttu.

Diyelim ki, bugun okuldan
eve gidiyorsunuz ve sizi
kapida karsilayan anneniz
"canim kizim/oglum seni
cok ozledim" deyip size
sariliyor.

PorTube




Diyelim ki, bir gun parkta
oynuyorsunuz ve yaniniza
tanimadiginiz biri gelip
size dokunmak istiyor!

x Bu bir kotu dokunustur!

e Hemen ¢ighk at!
* Ve kosarak oradan uzaklas!

PorTube

e Guvendigin tanmidiklarinin yanina git!
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

DOKUNUSLARI NASIL AYIRT EDECEGIM

O

Diyelim ki, bir arkadasin
yanina gelip senden izin
almadan sana dokunuyor.
Bu durumda sende
"Benden izin almadan
bana dokunamazsin®
diyorsun.

x Bu bir kotu dokunustur!

* Arkadasini uyararak senden izinsiz sana

dokunmanin yanhs oldugunu soyle!



AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAdAAddddddAddd,

UNUTMAYALIM COCUKLAR!
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAA,
KAYNAKCA B

e Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii - Cocuk Ihmal ve Istismar1 Egitim Icerikleri

e Cocuk Izlem Merkezleri Tanitim ve Bilgilendirme Dokiimanlari
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